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ROBO- ,

pomocnicy

Jui niedtugo terapeutow pracujacych z dzieémi
autystycznymi wespra autonomiczne roboty.
Bedg one potrafity reagowac na stan |
psychiczny dziecka, przewidywac jego
reakgje i odpowiednio modyfikowac
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ELZBIETA FILIPOW: - Juz starozytni my-
§liciele zwrocili uwage na znaczenie techniki.
Arystoteles w Etyce Nikomachejskiej stwierdzil
na przyklad, e narzedzia sa naszymi ,nieozy-
wionymi niewolnikami”. Dzi§ zastanawiamy si¢
natomiast, czy to nowe technologie, a w szcze-
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jest filozofem technologii, pracuje na Wydziale Filozofii
Uniwersytetu Wiederiskiego w Austrii oraz w Centrum
Informatyki i Odpowiedzialnosci Spotecznej na
Uniwersytecie De Montfort w Wielkiej Brytanii. Jego
zainteresowania naukowe dotyczg przede wszystkim
etycznego aspektu robotyki i teleinformatyki. Obecnie
uczestniczy w projekcie DREAM, ktorego celem jest
rozwijanie robotéw wspomagajacych terapig zaburzen
ze spektrum autyzmu. Autor m.in. ksiazek Human
Being @ Risk i Money Machines.

EHARAKTERY » KWIECIEN 2016

Mark Coeckelbergh

golnosci roboty i sztuczna inteligencja, nas nie
zniewalaja. Czy wedlug Pana istnieje realne za-
grozenie, ze automatyzacja moze przemieni¢
nas - nawiazujac do Hegla - w ,niewolnikow”?
Czy jednak pozostaniemy ,panami” wladaja-
cymi maszynami?

MARK COECKELBERGH: - Rzeczywiscie,
juz od dawna obawiamy sie, ze roboty nas znie-
wola. Z jednej strony taki niepokdj jest uza-
sadniony. Dlatego jesli pozwalamy, by zadania
dotychczas wykonywane przez nas ulegaly au-
tomatyzacji, zachowujmy przy tym ostroznosc.
Upewnijmy sie, ze to ludzie wciaz beda podej-
mowaé wazne decyzje. Automatyzacja wplywa
na nasza psychike, na nasza prace, sprawia, ze
pewnych zadan nie musimy wykonywadé. Ist-
nieje zatem wielka potrzeba lepszego zrozu-
mienia i oceny tych oddzialywan. Z drugiej
strony, my$lenie w kategoriach pana i niewol-
nika nie jest neutralne, rodzi wiele nieprzyjem-
nych skojarzed. Mysle, ze powinniSmy wyjsé




poza pytanie o panowanie i zniewolenie, bo wy-
obrazanie sobie ekstremalnych scenariuszy nie-
koniecznie jest przydatne. Przygladajmy sie za
to nowym technologiom, badajmy ich znaczenie
i konsekwencje.

W artykule ,,The tragedy of the master” twier-
dzi Pan, ze technika czyni nas bezbronnymi,
stajemy sie bowiem coraz bardziej zalezni od
maszyn. Niektorzy ludzie sa jednak bardziej
wrazliwi niz inni, potrzebuja wiecej wsparcia -
male dzieci, osoby starsze, chore, cierpiace na
zaburzenia psychiczne. Czy technika nie moze
by¢ tu pomocna?

- Technika czyni nas bezbronnymi. To wazne,
byémy nie tylko przemysleli na nowo koncep-
cje czlowieka, ale réwniez ocenili, jakie ,stabe
punkty” powstaja w nas za sprawg nowych tech-
nologii, w jakich obszarach stajemy si¢ bardziej
wrazliwi, bezbronni, oraz jakie konsekwencje
etyczne i polityczne niosa ze sobg rozwijane tech-
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nologie. Jednak technika wcale nie musi mie¢ ne-
gatywnych skutkow. Moze by¢ przeciez uzywana
do wzmocnienia naszych zdolnosci i umozliwiaé
ich lepsza realizacje. Stuzy temu na przyklad eu-
ropejski projekt DREAM. W jego ramach opra-
cowujemy roboty wspomagajace terapig autyzmu.
Innymi slowy, technologia wychodzi naprzeciw
dzieciom, ktore potrzebuja pomocy.

Na czym polega taka pomoc? Co sig dzieje
w czasie sesji terapeutycznej z robotem?

- Psychoterapeuci pomagaja dzieciom z zabu-
rzeniami ze spektrum autyzmu na przyklad
rozwijaé¢ umiejetnosci spoteczne. Podczas typo-
wej sesji terapeuta i dziecko siedzg razem przy
stole, na ktérym znajduja sie przedmioty i ry-
sunki. Dziecko wykonuje réznego rodzaju zada-
nia, na przyklad nasladuje zachowania i czyn-
nosci terapeuty. Inne scenariusze obejmujg
¢éwiczenie wspélnej uwagi, zmiany roél. Zwy-
kle pomocnik terapeuty obserwuje, co dzieje

Probo i NAO
pomagaja
psychoterapeutom
w pracy z dzie¢mi
z zaburzeniami

ze spektrum
autyzmu.

Probo (z prawej)
wygladem
przypomina
stonia,

a NAO (z lewej)

— cztowieka.
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sie w czasie sesji i robi notatki. Zwraca uwage
na mowe dziecka, na to, gdzie ono patrzy, ja-
kie wykonuje ruchy. Z kolei w przypadku tera-
pii wspomaganej robotem to maszyna wcho-
dzi w interakcje z dzieckiem. Terapeuta wciaz
znajduje sie w pokoju — nadzoruje sesje i w razie
potrzeby interweniuje. Moze siedzieé¢ przy
dziecku, oboje sa jednak zwrdoceni w kierunku
robota. W pokoju terapeutycznym umieszczone
sg czujniki, ktére wychwytuja ruchy gtowy i spoj-
rzenie dziecka. Zwykle roboty wykorzystywane
w podobnej terapii sg zdalnie sterowane. Nato-
miast w ramach projektu DREAM zamierzamy
nada¢ im wiekszg autonomie, tzn. bedg zacho-
wywaé sie autonomicznie przez okreslony czas
podczas sesji terapeutycznej. Rozwijane sg mo-
dele obliczeniowe, ktore pozwalajg ocenic zacho-
wanie dziecka i wnioskowaé na tej podstawie na
przyktad o tym, co moze za chwilg zrobié¢. Wypo-
sazenie robotéw w taki system sprawi, ze beda
one odpowiednio reagowaé na stan psychiczny
dziecka, przewidywac jego reakcje i odpowied-
nio modyfikowaé wlasne dzialanie.

W takim razie terapeutajuz nie jest potrzebny...
- Nie chodzi o to, by maszyny catkowicie prze-
jely zadania ludzi. W naszym projekcie méwimy
o0 ,nadzorowanej autonomii” . Polega ona na tym,
ze to opiekun - czyli terapeuta, psycholog lub na-
uczyciel - okresla cele, a robot autonomicznie po-
dejmuje dzialania, ktére pozwolg je zrealizowaé
w trakcie sesji terapeutycznej z dzieckiem. Robot
ma zatem zdolnos$¢ autonomicznego zachowania,
jednak interakcja z nim zawsze odbywa sie pod
kontrolg terapeuty. Ponadto interpretacja i wyjas-
nianie pozostang w gestii ludzi. Musimy pamie-
tac, ze dzieci sg bardzo wrazliwymi pacjentami,
dlatego tak wazna jest ocena etycznych aspektow
tego rodzaju terapii i interakcji.

Jakie watpliwos$ci natury etycznej moze wzbu-
dzaé terapia z uzyciem robotow?

- Nasuwa sie mnéstwo pytan zwigzanych z au-
tonomig robotéw i ich interakcjami z matymi

pacjentami. Jak wiele autonomii powinien prze-

jawiaé robot? Jakiego rodzaju autonomiczne
zachowania powinien prezentowac¢? W jakim
stopniu interakcja miedzy robotem a dzieckiem
powinna by¢ kierowana, nadzorowana i kontro-
lowana przez terapeute?

Autonomia robotéw wigze sie rowniez z prob-
lemem zaufania. Czy rodzice zaufaja robotom,
w ktorych ,rece” oddajg swe dzieci? Czy dziecko
zaufa robotowi?

Inne bardzo wazne pytania dotycza tego, na ile
terapia jest adekwatna do potrzeb dziecka. Czy
preferencje i zainteresowania dziecka sa uwzgled-
niane w wystarczajacym stopniu?
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NAO i Probo

W ramach programu DREAM
naukowcy rozwijaja roboty, ktore
pomagaja psychoterapeutom

w pracy z dzie¢mi z zaburzeniami
ze spektrum autyzmu.

NAO (na gornej fotografii) to humanoidalny robot
mierzacy 58 cm i wazacy 5 kg. Jest wyposazony
W szereg sensorow (kamery, mikrofony,

sonar ultradzwigkowy, promienniki i odbiorniki
podczerwieni, czujniki dotykowe, czujniki
nacisku). Potrafi wykrywac i rozpoznawac
przedmioty i twarze, stowa i zdania oraz
lokalizowac zrodto dzwiekow. Posiada rézne
urzadzenia komunikacyjne: $wiatta LED, dwa
gtosniki, syntetyzator mowy, ktory odpowiednio
dostosowuje intonacje i wymowe. Ze wzgledu
na swoj wyglad i rozmiary NAO jest szczegdlnie
dobrze odbierany przez mate dzieci, ktore
chetnie wchodza z nim w interakcje.

Probo (dolna fotografia) wygladem przypomina
stonia (jego nazwa pochodzi od trabowcow
—1fac. Proboscidea, czyli rzedu, do ktdrego nalezg
stonie). Zadaniem Probo jest wspomaganie
komunikacji werbalnej i niewerbalnej. Swietnie
sobie ,radzi” w takiej roli, ma bowiem bardzo
ekspresyjna, antropomorficzng glowe. Potrafi
komunikowa¢ emocje poprzez wyraz ,twarzy”

i spojrzenie. Robot jest pokryty warstwami
gabki i materiatu, wiec przypomina pluszowg
przytulanke. Dzigki zastosowaniu takich
materiatow kontakt z nim jest bezpieczny

dla dziecka. Pod koniec 2014 powstata nowa
wersja Probo — porusza rekami, dtorimi

i ciatem, potrafi gestykulowac, a nawet
obracac sig. Probo ma juz znaczace
osiggniecia w pomocy dzieciom

z zaburzeniami ze spektrum autyzmu.
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ﬁ CZYTAJ TEZ - Badacze zaangazowani w projekt sg bardzo
_Mali odkrywey blizej emocii”, ,Charaktery” 11/2014 dobrej mysli i z optymizmem patrzg na mozli-
Pod opieka robotow”, ,Charaktery” 1/2015 woéci, ktore daje tego rodzaju terapia. Mojarola
CoRA zlota raczka”, ,Psychologia D" 2/2011 jako filozofa polega jednak na zachowaniu kry-

tycznego spojrzenia. Nie jest tak, ze za sprawg
nowoczesnych technologii rozwigzemy wszel-
kie problemy spoteczne i psychologiczne. Z}o-
zone problemy, z ktorymi sig teraz mierzymy,
moga wymagaé zastosowania wielu réznych
rozwiazan.

Mysle jednak, ze w tej ,grze o przyszios¢” etycy
nie powinni siaé watpliwosci i rzucac ostrzezen.
Lepiej, aby razem z badaczami myéleli, w jaki
spos6b tworzyé nowe technologie - tak, by ich
Takie i podobne pytania zadaje, prowadzac zastosowanie nie budzilo watpliwosci etycz-
badania w ramach etycznej czeéci projektu  nych. A nasz projekt pokazuje, ze takie integro-
DREAM. ' wanie refleksji etycznej i ztozonych badan jest
mozliwe. =

,Moj przyjaciel robot”, ,Psychologia Dzi§" 2/2011
— dostgpne na www.charaktery.eu.

Znajdziesz tam ponad cztery tysigce tekstow z ,Charakterow”,
Psychologii Dzi$”, ,Psychologii w Szkole”.
Dostep do calego archiwum — 12 zlotych. 5 tekstow — tylko 3 zfote.

Projekt daje nadzieje, ze roboty przyczynia

sig do zmiany Zycia dzieci z zaburzeniami ze el cheesz podzielic sig opinia na temat rozmowy, napisz do nas
spektrum autyzmu nalepsze. Moga sta¢ sigich  (redakcja@charaktery.com.pl).

technologicznymi pomocnikami”. Technika

nie musi nas zatem zniewala¢ - moze za to po-

magaé w przekraczaniu wlasnych ograniczen.
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Pomoc psychologiczna Jak zwiekszyé skutecznosc szkolnej edukacii
Prawo i etyka w zawodach terapeuty Poradnik dla nauczycieli i edukatorow. Czgs¢ 2

i psychiatry Julian Piotr Sawiriski

Agnieszka Fiutak

Prezentowane opracowanie zawiera omowienie klu- W poradniku, ktory w zamysle ma by¢ ABC skuteczne-
czowych zagadnieri prawnych, przydatnych w edukacji  go dziafania w edukacji, w kilkudziesieciu rozdziatach
i praktyce psychologa, psychoterapeuty, psychiatry  zatytulowanych od £ do Z przedstawiono wybrane pro-
oraz seksuologa. Publikacja zawiera oméwienie naj-  blemy zabiegania 0 wysoka skuteczno$¢ edukacj.
nowszych regulacji prawnych obowigzujacych w pol-

skich przepisach w odniesieniu do tych zawodow.

Ksiegarnia internetowa WWW.Ksiegarnia.difin.pl



